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Pagramantis

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. sausio
4 d. jsakymu Nr.V-11 ,,Dél suaugusiy asmeny maitinimo organizavimo socialinés globos jstaigose
tvarkos apraSo patvirtinimo®, ir siekdamas uztikrinti, kad socialinés globos namy gyventojy
maitinimo organizavimas atitikty Senyvo amziaus asmeny ir suaugusiy asmeny su sunkia negalia,
bei senyvo amziaus asmeny, ilgalaikés (trumpalaikés) socialinés globos normas, taikomas
socialinés globos namams, bei Higienos normg HN 125:2019 ,,Suaugusiy asmeny socialinés
globos jstaigos: Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®

. Tvirtinu Gyventojy maitinimo Pagramancio bendruomenés centro
,Gramancia“, Socialinés globos namy gyventojy maitinimo ir organizavimo tvarkos aprasa
(pridedama).

2.Ipareigojuvyr. socialing darbuotoja supazindinti pavaldzius darbuotojus su
Siuo jsakymu.

3. Iparegoju vyr. slaugytoja ne reciau kaip karta ménesyje vykdyti maitinimo
paslaugos kokybés kontrole.

4. Sis jsakymas jsigalioja 2023 m. gruodzio 1 d.

Direktorius Jonas Samoska



PATVIRTINTA

Pagramancio bendruomenés centro
,Gramancia“ socialinés globos namy
direktoriau 2023 m. gruodzio 20 d.
jsakymu Nr. V - 13

GYVENTOJU MAITINIMO PASLAUGOS ORGANIZAVIMO PAGRAMANCIO
BENDRUOMENES CENTRO ,,GRAMANCIA“ SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gyventojy maitinimo organizavimo Pagramancio bendruomenés centro ,,Gramancia®,
socialinés globos namuose tvarkos apraSas (toliau - Aprasas) nustato globos namy gyventojy
maitinimo organizavimo reikalavimus Pagramancio bendruomenés centro ,,Gramancia“ socialinés
globos namuose (toliau - Globos namai).

2. Sio Apraso tikslai:

2.1. uztikrinti sveikatai palanky ir kokybiska Globos namy gyventojy (toliau gyventojy)
maitinima;

2.2. apibrézti darbuotojy, dalyvaujanciy maitinimo teikimo procese, funkcijas ir atsakomybe.

3. Globos namuose gyventojy maitinimg teikia, Pagramancio bendruomenés centras
,,Gramandia“.

4. Globos namuose gyventojy maitinimg gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems
Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15
d. jsakyme Nr. B1-527 ,,D¢l Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apraSo
patvirtinimo* nustatyta tvarka suteikta teisé uzsiimti maisto tvarkymu.

I SKYRIUS
MAITINIMO PASLAUGOS ORGANIZAVIMAS

5. Globos namuose gyventojams maitinimo paslauga teikia jmoné su kuria sudaryta maitinimo
paslaugos teikimo sutartis. Maitinimo paslaugos pirkimg organizuoja tkio ir buitiniy paslaugy
tarnybos vadovas.

6. Gyventojy maitinimas vykdomas pagal maitinimo paslaugg teikiancios jmonés specialisto
(dietisto) sudarytus valgiara$cius, kurie sudaromi pagal Globos namy gyventojy amziy, buvimo
istaigoje trukme ir, jei reikia, pritaikyto maitinimo poreikius.

1. Valgiaras¢iai sudaromi ne trumpesniam kaip 14 dieny laikotarpiui, juose nurodomi patiekalai,
ju kiekiai (g). Valgiarasciai derinami ir tvirtinami Socialinés globos namy direktoriaus ar jj pavad.
2. Svenéiy dienomis gyventojy maitinimui valgiara$¢iai netaikomi.

3. Grupinio gyvenimo namuose valgiara$¢iai nesudaromi.

4. Globos namuose gyventojy maitinimas organizuojamas uztikrinant paslaugy gavejy
fiziologinius poreikius ir sveikatos biikle, reikiamag kieki energetiniy veréiy bei kaloringumg.
Globos namai maitinimg organizuoja pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
patvirtinta ,,Suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo socialinés globos jstaigose tvarkos
aprasa®.

5. Gyventojui sudaroma galimybé jam suprantama forma kasdien susipazinti su valgiarasciu, i$



anksto pateikti pageidavimus dél maisto produkty ar patiekaly asortimento, | kuriuos, esant
galimybei, yra atsizvelgiama.

6. Einamosios savaités kiekvienos dienos valgiarastis (nurodant visus faktiSkai patiekiamus
maisto produktus, patiekalus, gérimus, uzkandzius ir jy kiekius) yra pakabinamas stende
valgomajame I aukste.

7. Nemokantys skaityti, silpnai matantys, gyventojai turintys orientacijos, suvokimo sutrikimy su
valgiaras¢iu yra supazindinami zZodZiu ar pasitelkiant kitas adaptuotas priemones (paveiksléliai ir
kt.). Supazindinimg vykdo individualios priezitiros darbuotojas.

8. Globos namuose, atsizvelgiant i gyventojo sveikatos biikle ir jo savarankiSkuma, yra paisoma
asmens teis¢ pasirinkti, kur jam valgyti - savo kambaryje, Salia esanCioje virtuvelése prie
gyvenamyjy kambariy, arba bendrame valgomajame kambaryje I aukste. Kiekvienas gyventojas
tiek bendrame valgomajame kambaryje tiek virtuvéliy kambariuose turi savo nuolating vieta.
9.Gyventojui pagal jo savarankiSkumo lygj, galimybes ir pageidavimus sudaromos salygos
uzsiimti maisto savo poreikiams ruoSimu, stalo serviravimu ar panasia veikla. Globos namuose I ir
IT aukSte prie gyvenamyjy kambariy esanciuose jrengtose virtuvelése, kurios apripintos reikiama
maisto gaminimo jranga, indais, jrankiais. Gyventojai savarankiSkai ar su darbuotojy pagalba jose
gaminasi (mokosi gaminti) maista, valgo.

9. Bet kuriuo paros metu gyventojai gali atsigerti geriamojo vandens ar iSgerti $iltos kavos,
arbatos.

10. Gyventojui, kuris pats negali savarankiSkai pavalgyti, uztikrinama individuali, diskretiSka
personalo pagalba valgant. Esant poreikiui toks asmuo yra apriipinamas specialia jranga,
padedancia jam pavalgyti.

11. Globos namai uZztikrina, kad kiekvienam maitinimo rezimo laiku pagalbos reikalingam
gyventojui buty priskirtas pagalbg valgant teikiantis asmuo. Globos namuose yra sudaryti
gyventojy, kuriems valgant reikalinga personalo pagalba — saraSai, kuriuose atZymima asmens
maitinimosi vieta bei nurodoma problema, dél kurios asmeniui reikalinga pagalba valgant. SaraSus
sudaro ir esant reikalui koreguoja globos namy vyr. socialinis darbuotojas, kurios suderina
vyriausiasis slaugytojas. Gyventojui pagalba valgant teikianti darbuotoja paskiria vyr. socialinis
darbuotojas.

12. Globos namy valgomajame yra skelbiama informacija apie maitinimo paslaugos teikéja bei
valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris (skambinti
maitinimo organizavimo klausimais).

III SKYRIUS
MAISTO ISDAVIMO IR GYVENTOJU MAITINIMO TVARKA

13. Globos namy gyventojai maitinami 4 kartus per diena, sergantys CD — 5 kartus per dieng.

o pusry¢iai nuo 8% iki 9%,

o pietts nuo 12%iki 13%;

o pavakariai nuo 14%° iki 15%;

« vakariené nuo 17% iki 18%;

o naktipieciai (sergantiems CD) - 21%,
14. Globos namy gyventojams maistag gamina ir iSduoda maitinimo paslaugg teikiantys
darbuotojai.
15. Pritaikyta maitinima, uZtikrinantj tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam tikriems maisto
produktams, virS§kinimo sistemos ligos ar remisings jy biiklés ir kt.) nulemty, asmens individualiy
maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant toleruojamus maisto produktus, jy



gamybos biida, konsistencija ir valgymo rezima, rastiskai rekomenduoja Seimos ar kitas gydantis
gydytojas.
16. Vyriausiasis slaugytojas sudaro, koreguoja, atnaujina Globos namy gyventojy saraSus su
paskirtomis dietomis ir juos pateikia socialiniams darbuotojams, kurie $ig informacija perduoda
individualios prieziiiros darbuotojams bei kontroliuoja, kad jos bty laikomasi.
17. Uztikrinant pilnavertj Globos namy gyventojy maitinimg, maitinimui naudojamos dietos:

« PI - sveiky Zmoniy mityba;

« P3 - vyresnio ir senyvo amziaus mityba;

« P4 - vegetariné mityba;

« CD - serganciyjy cukriniu diabetu dieta;

«  Tm - tirSto trinto maisto dieta.
18. Gydytojo paskyrimu, rekomendacija gali buti taikomos ir kitos dietos.
19. Vyriausiasis socialinis darbuotojas dietinio maitinimo paslaugy teikimo jmonés atsakingam
darbuotojui kiekvieng dieng pateikia ,,Gyventojy judé¢jimo apskaitos ir maitinimo uZsakymo
ziniara$t]”, kuriame informuojama apie iSvykusius ir atvykusius gyventojus, esama gyventojy
skaiciy ir jiems gydytojo paskirta maitinima, apie individualius gyventojy mitybos poreikius.
20. ,,Gyventojy jud¢jimo apskaitos ir maitinimo uzsakymo ziniarastis” savaitgalio ar Sventiniy
nedarbo dieny laikotarpiui yra pateikiamas paskuting darbo diena. [vykus gyventojy skaiCiaus
poky¢iui informacija maitinimo paslaugas teikianiam atsakingam darbuotojui pateikia
individualios prieziiiros darbuotojas.
21. I8 valgyklos virtuvés maistg paima individualios priezitiros darbuotojai.
22. Maistas | pristatomas uzdaruose induose, termosuose transportavimo vezimeliy pagalba.
23. NevaikStantiems gyventojams maistag ] kambarius iSdalina individualios priezitiros
darbuotojai.
24. Gyventojus, kuriems reikalinga visiska ar daliné pagalba valgant, kuriems nustatyta rizika
uzspringti, maitina ar padeda pavalgyti individualios prieziiiros darbuotojai.
25. Vykdant gyventojy, kuriems reikalinga visiSka ar daliné pagalba valgant, maitinimg
individualios prieziiiros darbuotojai privalo pildyti ,,Darbuotojo dalyvavimo, teikiant pagalba
gyventojui maitinimo metu, ménesinj grafika", kuris laikomas personalo kambaryje, o uzpildytas
saugomas - 6 mén. Uz grafiky sudaryma, pateikimg individualios priezitiros darbuotojams ir jy
laikymosi kontrole, atsakingi socialiniai darbuotojai.
26. Bendrajame valgomajame kambaryje maistg gyventojams iSdalina individualios priezitiros
darbuotojai, gyventojams maistas porcijomis ir patiekiamas individualiai IékStése. Tam tikri
patiekalai (sriuba, kompotas, duona, vaisiai ir pan.) gali biti patiekiami bendruose induose, i§
kuriy gyventojai savarankiskai jsipila, isideda i savo 1ékste. Draudziama maistg patiekti be indy,
tiesiai ant staly.
27. Maitinimo paslaugg teikiancios jmonés darbuotojai yra atsakingi uz patiekaly kokybe, sauga,
atitikt] valgiaras¢iuose nurodytai maistinei ir energinei vertei, patiekaly porcijavima, jy estetine
iSvaizda.
28. Uz gyventojy punktualy atéjima j valgykla atsako individualios priezitiros darbuotojai.
29. Socialinis darbuotojas, bendrosios praktikos slaugytojas ir individualios priezitiros
darbuotojai dalyvauja globos namy valgykloje valgan¢iy gyventojy maitinimosi procese. Esant
poreikiui teikia pagalba, uztikrina maitinimosi eiga ir gyventojo sauguma.
30. Gyventojams patiekiami karSti patiekalai ir gérimai turi bliti ne Zemesnés kaip 60°C
temperatiiros. Salty patiekaly vidaus temperatira —7 — 14°C.
31. Maistas tiekiamas Svariuose, nepazeistuose (neiskilusiuose, neapdauzytuose) induose,
atsizvelgiant | patiekiamo maisto konsistencija, duodami stalo jrankiai. Globos namuose



draudziama naudoti aliuminius indus ir jrankius.

IV SKYRIUS
GYVENTOJU ASMENINIO MAISTO LAIKYMO TVARKA

39. Globos namy gyventojams sudaroma galimybé¢ savarankiskai ar su darbuotojo pagalba jsigyti
asmeniniy maisto produkty, juos laikyti, savarankiskai ar su darbuotojo pagalba pasigaminti
jvairiy patiekaly.

40. Lankytojy gyventojams perduodami maisto produktai turi biiti Sviezi, nepasibaigusio galiojimo
termino, supakuoti.

41. Gyventojy asmeniniai maisto produktai gali buti laikomi gyvenamajame kambaryje
asmeningje spintel¢je, virtuvéléje bendro naudojimo Saldytuve vadovaujantis maisto produkty
vartojimo, laikymo rekomendacijomis. Kiekvieno gyventojo asmeninis maistas laikomas
atskirose, pazymétose (nurodyta gyventojo pavardé, kambario numeris) dézutése, maistui laikyti
skirtuose maiSeliuose.

42. Individualios prieziiiros darbuotojai kasdien, atsizvelgdami j gyventojo savarankiSkuma, esant
galimybei kartu su gyventoju, vykdo asmeniniy maisto produkty laikymo priezilira bei ugdo
gyventojy maisto laikymo, priezitiros, vartojimo jgudzius.

43. Gyvenamuosiuose kambariuose laikomy maisto produkty priezitira ir galiojimo laikg vykdo
individualios prieziiiros darbuotojas.

44. Individualios priezitiros darbuotojas patikrinimo metu radgs netinkamy, pasibaigusio galiojimo
termino maisto produkty, apie tai informuoja gyventoja, juos paima ir iSmeta prie maisty atlieky.

V BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

45. Siuo Tvarkos aprasu privalo vadovautis visi uZz gyventojy maitinimo organizavima ir vykdyma
atsakingi Globos namy darbuotojai.

46. Gyventojy maitinimo procesg valgomojo kambaryje I aukste ir virtuvése prie gyvenamyjy
kambariy kontroliuoja socialiniai darbuotojai ir (ar) bendrosios praktikos slaugytojai.

47. Gyventojy maitinimo paslaugos kontrole vykdo vyr. slaugytojas.

48. Tvarkos apraSas yra skelbiamas Globos namy interneto svetaingje.

49. Uz Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinimag atsako Socialinés globos namy direktorius.




